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L'ACTIVITE

Realiser des plats de cuisine tradition-
nelle, regionale, locals, Confectionner
différents produits alimentaires varies
pour les vendre au déatail ou exécuter
une commande et mettre en euvre
des technigues de conservation et

de cuisson.

PROFIL GENERAL DU CANDIDAT
A partir de 18 ans ot du niveau 3%

> Avalr une Bonne represeatation du matiar et
de ses conditions d'exercice |

» Etre capable d'autonom e pendant
la Tormation ;

> Assurer un rythme intensif de formation
15 heures/sam aing pendant phisiours mais
dans des conditions proches de celles
rencortreas an antraprise

PRE-REQUIS

= Mailtrise des 4 operations mathamatigues,
régle de trois ;

» Colcul du prix de revient, de la TVA,
du powrcentage.

APTITUDES REQUISES

» Bonne résistance physique
[station Sabout profomgeoea) ©

= Godl du travail soigre ;
> Sens de 'hygiens ;
= Sens de I'esthétique (esprit creéatif].

Contre-indications

» Prodames circulataires ;
= Maladies de la pseau |

» Infactions respiratoires.

Refarerce da la Formation : MBESA03/2002

Lieu de farmation

Saint-André

Contenu de la formation

= Formation gestuelle

Epluchage, lavage, clsalage, dicoupagno
Eruce et em plai des matisres prem iores,
i materiel of entration

» Etude des bases culinaires
Confection des plats

> Module de patisserie
[pates et cremes de base)

> Composition de mernu
» Dcoration

» Technolagho

= Cabcul

= Hygilene, sdcuritd

Durde de la formation

1 188 houras dont 4 samaines an
eniragrise, SO B.6 maois anviron

Attestation délivres

Attestation de stage "Plats Cuisings -
Trafteur®.

LE METIER

Realisation de plats de cuisine traditionnelle,
ragionals, locale. Les plats sont conditionnes
pour Stre vendus sur place ou Bmportés a
domicile.

AVENIR & PROMOTION

» 172 Possibilite : Acquerir différents niveaux
de qualification gue peuvent offrir les
entreprises de |'alimentation

= 2% Pogaibliite : Devenlr le chef de
58 propre entreprise © activing, studes,
farmation, livraison, mse en place at
gestion.
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