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L'ACTIVITE

L' Assistant(e) de vie est un professionnel
de 'aide & domicile, || relaie les parents
dans la garde active des enfants et/ou
accomplit aves les personnes dependantes
les actes essentiels de leur vie quotidienne
(deplacements, entretien du cadre de vie,
alimentation, hygiene, loisirs...)

PROFIL GENERAL DU CANDIDAT

A partir de 18 ans ot du niveau 5¢

= Avoir une bonne representation du meétier et
de se8s conditions d'exercica ;

> Etre capable d'autoncen le pendant
la formation ;

= Assurer un rythme intensif de formation
35 heures/sem aine pendant plisieurs mois
dans des canditlons proches de celles
rencontrées en entreprise.

PRE-REQUIS

> Cu:mprmdm b5 consignes &crites et
orales ;

= Maitriser los 4 oparations mathematiquas,

APTITUDES REQUISES

= Etro sociabie

= Aimer rendre service aux autras ;

= Autcnamie dans e travall ;

> Resistance physigue (mobllisation
des prsorines, port de charges,
tachas manageras,..) ;

> Equilibre et maturita ;

> Etre prét & accepter da travailler
salon des horaires variables
(sair, wesk-end...].

LE METIER

L'Assistant(e) de vie apporte une aide & la
personne dans son cadre de vie prives
{logement individuel, foyer logement,
chambre dans un foyer résidence...).

= Il réalise |las taches quotidiennes en
associant le plus possible la personne et en
communiguant avec elle ;

» L'emplol SB caractérise par socn aspect
ralationms| fort au travers d'adivites
quatidiennes trés concriotes.

Assistant(e) de vie

Refererce da la Formation - TA02,/ 2002

Liow de formmation

Saint-Paul

Contenu de la formatio

Dicowverte du metier, conteite el
compitencas Nnacassaires

Modue 1:

Alde & I'entretien du cadre de vie
Logement, linge (lavage, repassage,
couture simpile...), preparation des repas,
COUFSES...

Modisle 2

Asaurer fa garde des enfants of boébbs -
hygitne, sdcuriia, premiers Secours,
diveloppement, alimentation, sommai,
Jouxk, rolations anfantsiparents, .,
Module 3

Intervention aupres des personnes
dependantes (toklette, hygitne, sacurita...)

Module do synthaesa

Duree de la formation

840 heures, sait environ & mais
dont T semaines minimum sur e terrain.

Titre dalivre

Certificat de Formation Professionnalle
(CF.R) - "Assistantia) de Vie®, niveau

en cours d'homologation

L' Assistantie) de vie est employe e pius
SOUVERT soUs contral & Lemps partiel, dans
unée relation da greé a gre aves Jes paniculiers
ou par I'mberm édiaire d’essociations.

= |l peut aussi @re salaria d’une assaciation
ou d'une entreprise. San activita
professionnalle est soumise & des
Nuetations (atal de santa des parsonhes,
phénomenas salsonniers, . ), Les horaires
sont variables ot decalds. |l se déplace entre
es domiciles de ses différents clients. ce gui
peut rendre nécessaire "utifisation d'un
vihicule, o particulior dans les zones
rurales ;

L'

L Assistant({e) de vie est e plus souvent seul
aved [ personna aidéo mame 1 renconirg
parfols d’autres intervenants (infirmiors,
kingsitherapoutes. ).
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AVENIR & PROMOTION

L'Assistant(e) de vie peut avoluer vers des fonctions ;
d'ancadremert, Apras une farmation, il paeut adarca
dans g5 Secteurs sociaux ou de sante des fonctions
d'assistante matermelle, o auxilaire-pusricunrice,
daide-soignanta, da travaillaur Farmilial ;

= || peut aussi 8" orfenter vars les métiers
da I'hatellerie et de |a restawration,

Parfoctionnement AFPA
= Possibilite dans le cadra de la formation continue

C.FPA. DE SAINT-PALL

= Interverant a domicile.
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